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Målrettet kvælstofregulering skal medvirke til 

at forbedre miljøtilstanden i vores kystnære 

farvande ved at reducere kvælstofudvasknin-

gen fra landbruget. Ordningen består af en 

frivillig ansøgningsrunde og derefter eventu-

elt et obligatorisk krav. Du kan søge tilskud 

på arealer i områder, hvor der er opgjort et 

indsatsbehov. I dette faktaark kan du få et 

overblik over ordningen for 2026.   

 

Formål 

Målrettet kvælstofregulering bidrager til at forbedre til-

standen i vandmiljøet ved at begrænse udvaskningen 

af kvælstof fra markerne til de kystnære farvande. 

 

Vigtigt at vide  

Ordningen består af en frivillig og en obligatorisk del. 

Hvis indsatsbehovet ikke bliver nået i den frivillige an-

søgningsrunde, udstedes et krav om obligatoriske mål-

rettede efterafgrøder i de kystvandoplande, hvor ind-

satsbehovet ikke er nået. Hvis du har udlagt efterafgrø-

der og alternativer under den frivillige tilskudsordning, 

bliver de modregnet i et eventuelt obligatorisk krav. 

 

 

 

 

 

Vigtige datoer 2026 

2. februar - 22. april: Ansøgningsperiode. Du søger til-

skud til målrettet kvælstofregulering i fællesskemaet. 

Juni: Udmelding af eventuelt krav om obligatoriske ef-

terafgrøder. 

10. september: Indtil denne dato kan du flytte dine ef-

terafgrøder og alternativer inden for kystvandoplandet, 

eller du kan ændre virkemiddel. Se frister for etablering 

og tidligste tidspunkt for destruering af efterafgrøder og 

alternativer i vejledningen for ordningen.  

  

 

  

Hvilke ordninger kan tilskuddet kombineres med?  

På det areal, hvor du har søgt målrettet kvælstofregule-

ring kan du også søge varieret planteproduktion. Du 

kan også få grundbetaling og ø-støtte for arealer, hvor 

du har søgt tilskud til målrettet kvælstofregulering. Du 

kan ikke kombinere tilskuddet med andre ordninger.  

Målrettet kvælstofregulering 2026 

Udgivet 

januar 2026 

Hvilke efterafgrøder kan du anvende 

Korsblomstrede afgrøder, f.eks. olieræddike og gul 

sennep, eventuelt som blanding 

Korn 

Rent græs uden kløver 

Honningurt 

Cikorie 

Klinte 

Hjulkrone 

Morgenfrue  

Frøgræs, der efter høst fortsætter som efterafgrøde 

 

 

 

 

Alternativer til målrettede efterafgrøder  

Alternative virke-

midler 

Omregnet til efterafgrø-

der 

Mellemafgrøder 2 ha til 1 ha efterafgrøder 

Tidlig såning af visse 

vinterafgrøder 

1,9 ha til 1 ha efterafgrøder 

Braklagte arealer 0,5 ha til 1 ha efterafgrøder 

Braklagte arealer 

langs søer og vand-

løb 

1 ha til 4 ha efterafgrøder 

Flerårige energiafgrø-

der 

0,8 ha til 1 ha efterafgrøder 

Efterafgrødeblanding 

med kvælstoffikse-

rende arter 

1 ha til 1 ha efterafgrø-

der og en eftervirkning 

på 50 kg N/ha 

Præcisionslandbrug 11 ha til 1 ha efterafgrøder 

Reduktion af kvæl-

stofkvoten 

93/150 kg kvælstof* til 1 ha 

efterafgrøder 

*Omregningsfaktoren afhænger af, hvor meget or-

ganisk gødning der anvendes på bedriften. 
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Hvilke kriterier skal du opfylde for at søge tilskud? 

- Den ansøgte mark skal ligge i et kystvandopland 

med et indsatsbehov. 

- Dit samlede efterafgrødegrundareal skal minimum 

være 10 ha. 

- Den ansøgte mark skal være mindst 0,01 ha.  

- Din bedrift må ikke være certificeret til økologisk 

jordbrugsproduktion 

- Du skal drive arealet som ejer eller forpagter. 

- Din virksomhed skal være tilmeldt Register for 

Gødningsregnskab ved ansøgningsfristen. 

Hvis der er småbiotoper på det ansøgte areal, bliver de 

automatisk fratrukket, når vi opgør størrelsen af din an-

søgte mark.  

 

Se kort over kystvandoplande med indsatsbehov her 

 

Hvor stort er tilskuddet? 

Tilskuddet er 673 kr. pr ha efterafgrøder. Ordningen er 

etårig. Vi prioriterer ansøgningerne efter afslutningen af 

ansøgningsfristen. Når vi har prioriteret ansøgningerne, 

får du besked om, hvilke af dine ansøgte marker vi har 

prioriteret til ordningen. Vi sender dig et brev med til-

sagn hurtigst muligt efter ansøgningsfristen. 

 

Hvad skal du gøre for at få tilskud?  

Her kan du se nogle af de vigtigste forpligtelser under 

ordningen: 

1. Du skal udlægge efterafgrøder eller alternativer. 

Alternativer kan f.eks. være braklægning eller tidlig 

såning. Tabellen over alternativerne viser, hvordan 

du kan omregne fra efterafgrøde til alternativer. 

2. Afgrøderne skal være etableret efter normale 

driftsmæssige principper, og skal have en tilstræk-

kelig dækningsgrad. 

3. Krav til etablering og tidligste tidspunkt for destrue-

ring af efterafgrøder skal overholdes. 

4. Krav om stedfasthed på markniveau skal overhol-

des 

5. Et areal med målrettede efterafgrøder skal dyrkes 

med en forårssået afgrøde i det efterfølgende ka-

lenderår. Du kan også opfylde kravet ved at etab-

lere blomsterbrak eller bestøverbrak. Hvis dine 

arealer indgår i udtagningsprojekter, kan du være 

undtaget fra kravet. Læs mere i vejledningen. 

 

 

 

Hvad må man? 

Du kan frem til 10. september ændre alternativer eller 

flytte din efterafgrøder inden for det ansøgte ID15-om-

råde. Du skal indberette ændringer på ansøgningssiden 

i fællesskemaet.  

 

 

 

Og hvad må man ikke? 

- Efter ansøgningsfristen kan du ikke opskrive det 

areal, du har søgt tilsagn til, eller fået tilsagn til. Du 

kan heller ikke ændre dit valg af alternativet reduk-

tion af kvælstofkvoten.  

- Du kan ikke anvende et areal, hvor du har søgt mål-

rettet kvælstofregulering til at opfylde krav om plig-

tige efterafgrøder eller husdyrefterafgrøder.  

- Du kan ikke få tilskud til græsudlæg i majs, hvis de 

anvendes til at opfylde GLM 7.  

 

 

Indsatsbehov og kystvandoplande 

Indsatsbehovet fastsættes på baggrund af de gæl-

dende vandområdeplaner. Indsatsbehovet i 2026 er 

samlet på 3.500 tons kvælstof og svarer til omkring 

360.000 ha efterafgrøder. 

 

Det vejledende indsatsbehov viser, hvor stor en 

procentdel af efterafgrødegrundarealet i kystvand-

oplandet der skal udlægges med efterafgrøder. I 

fællesskemaet kan du se det vejledende indsatsbe-

hov i de ID15-områder, som du har marker i, samt 

hvor mange ha efterafgrøder det svarer til. 

 

Her kan du læse mere 

Dette faktaark viser alene de vigtigste elementer 

ved ordningen. Reglerne fremgår af den til enhver 

tid gældende bekendtgørelse og vejledning. 

Find Vejledning om tilskud til målrettet kvælstofre-

gulering i Tilskudsguiden 

 

Sidder du med den nye-

ste version?  

Scan QR-koden og hold 

dig løbende opdateret 

om målrettet kvælstofre-

gulering i 2026 på vores 

hjemmeside.  
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